
海の日 

林中民謡会

様の慰問 

光野デイサービスセンターのブログを随時更新しています。 

福寿会ホームページから光野デイサービスセンターにアクセスして下さいね。 

http://www.fukujyukai.jp 
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奥谷様の 

ハーモニカ 

堤社中様

による 

七夕茶会 
スキンケア 

七夕、小暑 

俳句クラブ 

フットセラピー 

スピロ様の慰問 
七夕レク

リエーシ

ョン 

氷室の日 

編集後記 

雨音には心や疲れを解消する効果があり、睡

眠に良い影響を与えストレス解消に役立つとい

われるそうです。このことを思うと、梅雨のじ

めじめも嫌ではなくなりますね。来月の楽しい

行事に向けて、心も体もリフレッシュをしてい

きましょう。         橋本 

土用の丑 

光野デイサービスセンターでは、ご家族様も慰問やレクリエーション、行事等も参加できます。 

ご遠慮なくお越し下さい。また、ご家族様以外の方でも介護に関するご相談等ございましたら

いつでもご連絡ください。 

ひまわり 
サークル会様の
慰問 

くるりんぱ様
の人形劇 

 

壁 紙 

誕生日カード 

紬の会 

様の慰問 

喫茶ドライブ 

辰巳先生の

習字クラブ 

喫茶ドライブ 

ほがらか会

様の慰問 

わくワーク職場体験 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560242151/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA2L2Jsb2ctcG9zdF83NjU2Lmh0bWw-/RS=%5eADBFnBMJDuuTWQaswW6VGUtw3LhWjs-;_ylt=A2RimV1nFv5cDWcAHA2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555718760/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTI3ODg-/RS=%5eADBVWOBiM67mfv0rV9yQuhUCAvkXWs-;_ylt=A2RCL67nELlc6jsAs0KU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560242319/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTk3ODA-/RS=%5eADB_iNaJHwRtAYN8ylgyqRWMfBRi_A-;_ylt=A2Rivb0PF_5cZg4AmACU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101580/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QuZG93bmxvYWQvYXJjaGl2ZXMvMTQ2OTQ-/RS=%5EADBnwUjzFszvh2tDW2eQ5VlnYwQ0bo-;_ylt=A2RCL5GMMwtduhQAzRiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101685/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzU3NS8yMTU3MjNfNTQ4MTU2NC5odG1s/RS=%5EADB2LCobatZGjAoIXmH3Ht2FQSpk5g-;_ylt=A2RCK.71MwtdFCQA6QWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101685/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvNzYzNQ--/RS=%5EADB57h_TMcW_8R07QymkwDA.3ez1eY-;_ylt=A2RCMY71MwtdQFgABESU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101780/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2dwPSVFOSU5RiVCMyVFNiVBNSVCRA--/RS=%5EADBTp6Ty7sCYHVIkEL1YMS1ADvGqKc-;_ylt=A2RCA.BUNAtd8S8A7BKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101841/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mb290eWVsbC50aS1kYS5uZXQvZTM3NjU4OTYuaHRtbA--/RS=%5EADBTSlL84l_iNLkOd6gFtg5xc5BWro-;_ylt=A2RCA9qQNAtdiVwA3AmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552459592/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy55dW1lbm9taXp1dW1pLmNvbS9tdHgvYXJjaGl2ZXMvMTI4NTg1MzMwMy8xMzIzMjc2NTQ5Lmh0bWw-/RS=%5eADB465Da7wPRQZJj9w3nzrgd8KIVCA-;_ylt=A2RimE_IVYdc930AvzaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552459531/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubmFnb3lha2EtbGluay5jby5qcC9jbHViL3NldGFnYXlhL25ld3N2aWV3Lz9pZD0xNzc3OQ--/RS=%5eADB763zdDSZHihcY3jltBuckafKKmA-;_ylt=A2RivbWKVYdcoVkAEy6U3uV7
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1136&cid=4&cid2=13
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1136&cid=4&cid2=13
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1136&cid=4&cid2=13
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1136&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりひとりの 

かがやく笑顔と 

りそうのケアを提供します 

のーもあ 寝たきり 
 

 

 

 

 

発行者 〒924-0013 
石川県白山市番匠町 443 番地 
光野デイサービスセンター 
TEL 076-274-7811 
FAX 076-274-7826 

福寿会理念 

【福祉の心を社会のために】 

私たちは施設を利用される方の個人の尊厳を保持し、

日々充実した生活を送られるよう支援します。 

スローガン 昨日より今日、今日より明日の元気を！

2019年 4月 

デイ広報誌 

光 野 
2019 年 7 月 

 



 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翠星高校＆花の苗植え 

恒例となってきたこの花苗ボランティア
ですが、毎年三年生の生徒さんが来てく
れます。ハキハキとさわやかな笑顔が印
象的でした。 

今月の慰問の皆様 

クッキング・クレープ作り 

バラ園見学 

たくさんの「おいしい」 

をいただきました。 

令和元年の 5月に富樫バラ園に出掛けて
来ました。お陰様で見事に咲き誇ったバ
ラの花を間近で見たり、匂いを嗅いだり
でとても満喫できました。 

克紫会様による、藤間流日本舞踊を披

露していただきました。 

林中杉山民謡会の皆様と愛踊友会の

歌と踊りを楽しみました。 

あさがお夢ハーモニーとおやじバンド 
のメンバーでハーモニカの演奏をされま
した。 
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熱中症に注意です！ 

熱中症患者のおよそ半数は 65 歳以上の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下してお

り、暑さに対する体の調整機能も低下しているので、特に注意が必要です。 

熱中症の症状 

☆めまい、たちくらみ、手足のしびれ、頭痛、吐き気、嘔吐等 

熱中症の予防 

暑さを避ける・室内は涼しく・外出は涼しい時間に行い、日傘や帽子の着用を忘れずに。 

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣類を着用する。 

こまめに水分を補給する・水分、塩分、経口補水液などを補給する。 

 

 
草むしりボランティア 
 
梅雨に入った6月6日に旭地区社会福祉協力員会の方々がセンター

の草むしりに来てくださいました。天候の方も心配していたのです
が、雨に降られることもなく午前 8：30～10：00頃までの 1時間半、
汗を流しながら作業をしてくださいました。皆様、腰の痛さも梅雨の
合間の日差しの暑さも気にせず本当に丁寧に除草していただきまし
た。除草の量もゴミ袋 15個分となり、きれいになりました。ありが
とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様の素敵な作品 

 

大森 久子様 

いいね!ブログ紹介 

中谷 博子様 奥村 みや子様 
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