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都合により予定が変更になる場合もあります。ご了承ください。 
光野デイサービスセンターでは、ご家族の皆様も慰問やレクリエーション、行事等も参加できます。 
ご遠慮なくお越しください。 

 また、ご家族以外の方でも介護に関するご相談等ございましたら、いつでもご連絡ください。 
 
『おしゃべりカフェ』は、光野デイサービスセンターの場所を利用して地域の皆様に施設をカフェと
してご利用して頂くもので、デイサービスのご利用日ではありません。  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、雪も少なく過ごしやすい

冬となっており、桜の花の開花も早

くなりそうです。 

3 月は、ひな祭り、お彼岸のクッ

キング等用意しております。お楽し

みにしていてください。 

     ~武部~ 

2 月壁紙 2 月誕生日カード 

誕生会週間 

体重測定 

体重測定 
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光 野 

社会福祉法人福寿会理念

「福祉の心を社会のために」 
私達は施設を利用される方の個人の尊厳を保持し、
日々充実した生活を送られるよう支援します。 

光野デイサービスセンタースローガン 

 

2019 年 3 月 
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発行者 〒924-0013 
石川県白山市番匠町 443 番地 
光野デイサービスセンター 
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FAX 076-274-7826 
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2月慰問 レクリエーション 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『泣いたあかおに』の絵本朗読会！ 

鬼は怖いもの！という概念からは程遠い
優しい鬼の心温まるお話です。語り部は
F さん、鬼の声も子供の声もナレーショ
ンも引き込まれました。 

♥バレンタインパフェ 
今月のクッキングは、バレンタインデーにちなん
で、チョコレートパフェを作ることにしました。 
バナナを食べやすい大きさにカット、カステラはハ
ートの形に型で抜き、パフェ用にデザートカップを
用意しました。カップに、ハートのカステラ、フル
ーツ、生クリーム、チョコレートソースをかけ甘く
ておいしいチョコレートパフェの完成です。 

節分 

恒例の豆まきならぬお手玉投げ！合戦場に早変わりです！
感動はさておき、ここはストレス発散です！ 

「鬼はそと 福はうち！」掛け声は「エイ！ヤア！」 

いろんな声が混ざり、笑いが聞こえ、普段おとなしい方た
ちもこの日ばかりは椅子から立ち上がる仕草も…。 

スリッパ飛ばし 
寒い冬も何のその、外出行事が予定
通り行われず、室内でのレクリエー
ションで楽しんでいただきました。
思いっきりスリッパを飛ばして運動
不足を解消しました。 
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2 月光野「おしゃべりカフェ」 
 
クラフトコーナーでは、バレンタイ
ンデーにちなんで、フエルトのハー
トの小物入れを作りました。針も糸
も使わない小物入れです。フエルト
の差し込み方は、職員が伝授しまし
た。沢山の作品が出来ました。 
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 いいね！ 

3 月 10 日(日)の「おしゃべりカフェ」は、白山市包括支援センター光野の
職員による介護予防講座『認知症の方とその家族への対応』を行います。
ご家族様、御近所様お誘い合せご参加ください。 
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