
光野デイサービスセンターのブログを随時更新しています。 
http://www.fukujyukai.jp 
福寿会ホームページから光野デイサービスセンターにアクセスして下さいね。 

平成 30 年   10月 スケジュール 
日 月 火 水 木 金 土
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スキンケア   

 
 俳句クラブ 
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 体育の日 
習字クラブ 

うぐいす会様の
慰問 

翠星高校交流    
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「おしゃべり 

カフェ」 
 ひまわり 

サークル様の慰
問会様の慰問 

ほがらか会様の
慰問 

クッキング 

さつま芋餅 

 カラオケ 

21 22 23 24 25 26 27 

    オカリナミュー
ズ様の慰問 

   

28 29 30 31  
 
都合により予定が変更になる場合もあり

ます。ご了承ください。 

 

   ハロウィン 

  

 

 
「おしゃべりカフェ」は、光野デイサービスセンターの場所を利用して地域の皆様に施設をカフェとしてご利用

していただくもので、デイサービスのご利用日ではありません。 

  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
 記録ずくめの豪雨、台風 21 号の通過、 
そして北海道地震と災害が続き、心配が募
った 9 月でした。光野デイでは、1年の大
イベントである「敬老の祝い」も盛大に終
えることが出来皆様の笑顔がとても印象
的でした。     ～出原～ 

9月壁紙 誕生日カード 

松任中学校わくワーク 

光野デイサービスセンターでは、ご家族の皆様も慰
問やレクリエーション、行事等も参加できます。ご遠
慮なくお越しください。 
また、ご家族以外の方でも介護に関するご相談

等、ございましたらいつでもご連絡ください。 

誕生会週間 

理髪週間 

体重測定週間 

喫 茶 週 間 

運動会 

ドライブ週間 

http://www.fukujyukai.jp/


 

 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人福寿会理念 
 

「福祉の心を社会のために」 
私達は施設を利用される方の個人の尊厳を保持し、
日々充実した生活を送られるよう支援します。 

発行者 〒924-0013 
石川県白山市番匠町 443 番地 
光野デイサービスセンター 
TEL 076-274-7811 
FAX 076-274-7826 

光野デイサービスセンタースローガン 
一人一人がその人らしく居心地の良い場所づくりを提供
します 

○ひ とりひとりの 

○かがやく笑顔と 

○り そうのケアを提供します。 

○の ーもあ 寝たきり 
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9月慰問 レクリエーション 
 

牛乳村夢番地へドライブ 
「牛乳村夢番地」に出かけてきました。

苺、抹茶、ブルーベリー、マンゴ、剣崎
なんば…、など盛沢山のメニューから何
を選んでいいのやら…、悩んで注文した
アイスクリームのお味は最高！！ 
皆様のお顔も最高！！ 

ひかりのオータムジャンボ 
9 月 2 日は「くじの日」ということで、

光野デイでは「くじの日」を記念して皆様
に一攫千金の夢を買っていただきました。
「光野オータムジャンボ」です。 

9 月 1 日は防災の日 
職員が「テレビで見たから」と、エコ座

布団を作ってくれました。使うものはチラ
シのみ、避難所のフロアは座っているとお
尻が痛くなるけどチラシ座布団を敷くと、
少し和らぐのは実際敷いて見てわかりま
す。 

 

そこで興味のある利用者様にも折っていただ

きました。 

 

「道の駅 めぐみ白山」へランチドライブ 
利用者様の兼ねてからのご希望だった外

食ランチ。メニューを見て悩む時間が愛お
しい姿でした。白山の名物「木滑なめこ」
の天ぷら蕎麦を皆さん注文されました。 

ようやく念願叶いお友達と一緒に外でお昼を食べ
ることができました。 

 

クッキング「おはぎ」作り 
秋のお彼岸に先立って、クッキングで皆様と共に

「おはぎ」を作ってみました。蒸した飯を暑いうち
に「半殺し？」に…、なかなかいい感じにつぶれま
した。 



 
平成 30 年 9 月ひかりのおしゃべりカフェ開催 

 
今回のおしゃべりカフェは、2 回目とな

る白山健康体操が催されました。前回と同
じ介護相談員の方をお招きしての体操で
すが、その前に包括支援センターの職員の
お話と簡単な脳トレにつながる指体操を
教えていただきました。指や手を使うと認
知症の予防になるとされています。また手
指は「第二の脳」とも言われ動かすことが
効果的です。皆さんもしっかり真似しなが
ら「だんだん難しくなってきた」など言わ
れながらも上手に動かされていました。 
本題の「足腰ぴんぴん体操」は、ゆっく

りとリラックスした動きで皆さんは2回目
ということもあってか、とても上手に体操
されました。 
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ブログ紹介 
いいね！ 

御家族様へお願い 

 

 台風、地震、大雪等の非常災害時の場合、ご利用者様の安全確保の為、ご利用時間の変更を行う

こともあります。緊急時、ご家族様への連絡が出来るよう、連絡先が変更になられた場合は、必ず、

職員にご連絡いただきますようご協力をお願い致します。 


