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都合により予定が変更になる場合もあります。ご了承ください。 
光野デイサービスセンターでは、ご家族の皆様も慰問やレクリエーション、行事等も参加できます。 
ご遠慮なくお越しください。 

 また、ご家族以外の方でも介護に関するご相談等ございましたら、いつでもご連絡ください。 

おしゃべりカフェは、光野デイサービスセンターの場所を利用して地域の皆様に施設をカフェとし
てご利用して頂くもので、デイサービスのご利用日ではありません。  

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

編集後記 
 

暑い日がまだまだ続きますが、
食欲の秋、読書の秋…、秋がそこ
まで来ています。9 月も楽しい企
画を揃え皆様をお待ちしておりま
す。 

    ～本郷～  
誕生日カード 

8 月の壁紙 

理髪・喫茶週間 

体重測定週間 

翠星高校ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 

敬老の日週間 
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社会福祉法人福寿会理念

「福祉の心を社会のために」 
私達は施設を利用される方の個人の尊厳を保持
し、日々充実した生活を送られるよう支援します。 

発行者 
〒924-0013 
石川県白山市番匠町 443番地 
光野デイサービスセンター 
TEL 076-274-7811 
FAX 076-274-7826 
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レクリエーション紹介 
利用者様には初めて披露する『卓球台』皆様、思

い出があるようでワクワクが伝わって来ます。「初
めてやったけど、面白かった！」「昔、選手やっ
た」車椅子の利用者様も立ってやる気満々！いつも
と表情まで違います。サーブにこだわる利用者様の
真面目な顔つき、百歳の方も職員のガードで打ち返
されました。最後は卓球経験者の利用者様と所長の
パフォーマンスで大喝采！ラリーが続き、白熱した
対決に皆様も楽しまれたようです。怪我のないよう
常に職員がそばに付き、楽しいラージボール大会に
なりました。他の曜日でも開催したいと思います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光野夏祭り・盆踊り 

「夏祭り週間」では、輪になっ

て「射的」や、「金魚すくい」「千

本引き」に挑戦されました。皆様

の真剣な眼差しがとても印象的で

した。 

職員手作りの「変り種たこ焼き」

や、「かき氷」を堪能され、夏祭り

の雰囲気を味わっておられました。 

また、「盆踊り週間」では、職員

の浴衣姿が素敵だと大好評でした。 
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8月慰問 レクリエーション 

おやじバンド様の慰問 

花のニッパチと昔はよく言いましたが、その時代

の方々がエネルギッシュに歌い、演奏される姿

に、憧れまで抱いてしまいました。 

林中杉山民謡会様・おどるまい会様 

林中じょんからを伝承される姿に感動！ 

『水分を摂りましょう！運動』 
その 4 

～水分補給の効果～ 水が細胞を活性化させます。 

⇓ 
身体の活動を改善していきます。 

（歩行、諸活動など） 

意識を覚醒させていきます。 

（コミュニケーション、便、尿意、抑制、認知症状） 

こまめな水分補給に心がけましょう 

あやめ会様の慰問 

そろいの浴衣で盆踊りを盛り上げてください

ました。 
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