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30 31 都合により予定が変更になる場合もあります。ご了承ください。 
光野デイサービスセンターでは、ご家族の皆様も慰問やレクリエーショ
ン、行事等も参加できます。 
ご遠慮なくお越しください。 

 また、ご家族以外の方でも介護に関するご相談等ございましたら、いつ
でもご連絡ください。 

  

おしゃべりカフェは、光野デイサービスセンターの場所を利用して地域の皆様に施設をカフェとし
てご利用して頂くもので、デイサービスのご利用日ではありません。  

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

編集後記 
 

バラ園には、お天気の中見学
に行くことが出き、皆様に大変
喜んでいただきました。７月は
お楽しみ行事や、夏祭りなどご
利用者様に喜ばれる企画満載で
す。       ～下崎～  

体重測定週間 

誕生日カード 

7月の壁紙 

喫茶週間・うちわ作り 

かき氷週間 

理髪・誕生会週間 

光野中学校生徒職場体験 
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社会福祉法人福寿会理念

「福祉の心を社会のために」 
私達は施設を利用される方の個人の尊厳を保持
し、日々充実した生活を送られるよう支援します。 

発行者 
〒924-0013 
石川県白山市番匠町 443番地 
光野デイサービスセンター 
TEL 076-274-7811 
FAX 076-274-7826 
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速報！光野デイサービスが『レクリエ』に掲載！ 

 
介護現場の助っ人「レクリエ」に光野デイサービスセンターのレク

リエーションの一部が 7.8 月号に掲載されました。私達は日頃からレ
クリエーションには頭を悩ませていますが、その反対に悩んだ分だけ
やりがいを感じたり、利用者様の反応が良かったら喜びに変わったり
するので、試行錯誤しながらも楽しんでおります。室内でのお茶会に
フロア全体が折り紙の桜でムードを盛り上げたところが見どころとな
りました。他にも紹介したいオリジナル作品など数々あり、全ては利
用者様の笑顔に繋がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

見学 
金沢富樫バラ園 

バラの花に心癒されました。 

 

旭地区福祉推進委員のボランティアの皆様 

 

 

 

 

 

 

雨の中、カッパを着て草むしりをしていただきまし

た。ありがとうございました。 

『クリーンビーチいしかわ』清掃ボランティア 

 

光野職員（デイサービス、

支援、包括）から１０名が 

参加しました。 
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6月慰問 レクリエーション 

慰問 

林中 杉山民謡会と 
林中おどるまい会の皆様 
林中じょんがら節を披露されました。 

ボランティア 花の苗植え 

翠星高校の皆様 
花壇がとってもきれいになりました。 
 

見学 

白山市現代美術展見学 
秀作をじっくりご覧になりました。 

 

『水分を摂りましょう！運動』 
その 2 

～水分補給のポイント～ 

① 朝起きたらコップ１杯の水を！ 

②  午前中に１日量の半分以上飲むと 

 活動性が高まります。 

③  動く前に飲む！動いたら飲む！ 

を心がけましょう 

④ 寝る前にもコップ１杯の水を！ 
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